2025-2026 ОҚУ ЖЫЛЫ
КРЕДИТ САНЫ-2
«ПСИХОЛОГИЯ» ПӘНІ БОЙЫНША
СЕМИНАР САБАҚТАРЫНА ТАПСЫРМАЛАР МЕН ӘДІСТЕМЕЛІК ҰСЫНЫСТАР


1-семинар. Тұлға психологиясындағы негізгі мәселелер: ұлттық сана, мотивация, эмоциялар және эмоциялық интеллект
Мақсаты: тұлға психологиясының іргелі ұғымдарын жүйелі түрде талдау, ұлттық сана, мотивация және эмоциялық интеллекттің тұлға құрылымындағы орнын ғылыми тұрғыда түсіндіру.
Тапсырмалар:
1. Тұлға психологиясындағы «ұлттық сана» ұғымының психологиялық мазмұнын ашып, оның тұлғалық даму процесіндегі рөлін талдаңыз.
2. Мотивацияның негізгі теорияларын (қажеттілік, мақсат, мағына тұрғысынан) салыстырып, тұлғаның іс-әрекетіне ықпалын көрсетіңіз.
3. Эмоциялар мен эмоциялық интеллект ұғымдарын ажыратып, олардың тұлғааралық қатынастағы қызметін сипаттаңыз.
4. Эмоциялық интеллекттің дамуы тұлғаның әлеуметтік бейімделуіне қалай әсер ететінін ғылыми аргументтермен негіздеңіз.
5. Қорытынды бөлімде тұлға психологиясындағы аталған компоненттердің өзара байланысын тұжырымдаңыз.
Орындау формасы: ауызша талдау, қысқаша жазбаша рефлексия (1–2 бет).

2-семинар. Темперамент типтері бойынша тұлғаның психологиялық сипаттамасын бағалау. Тұлға дамуындағы құндылықтар және құндылықтарға бағдарлану
Мақсаты: темперамент типтерінің психологиялық ерекшеліктерін талдау және құндылықтар жүйесінің тұлға дамуына әсерін түсіндіру.
Тапсырмалар:
1. Темперамент ұғымының психологиялық мәнін ашып, негізгі типтерін (сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик) сипаттаңыз.
2. Әр темперамент типіне тән мінез-құлықтық және эмоционалдық ерекшеліктерді салыстырыңыз.
3. Құндылық және құндылықтарға бағдарлану ұғымдарының айырмашылығын анықтаңыз.
4. Тұлғаның құндылықтық бағдарлары оның өмірлік таңдаулары мен мінез-құлқына қалай әсер ететінін нақты мысалдар арқылы көрсетіңіз.
5. Темперамент пен құндылықтардың тұлғалық дамудағы өзара байланысына қорытынды жасаңыз.
Орындау формасы: ауызша баяндама, кесте немесе схема түрінде салыстырмалы талдау.

3-семинар. Қазіргі заманауи қоғамдағы кәсіби өзіндік анықталудың әлеуметтік-психологиялық аспектілері. Психологиялық денсаулықты зерттеудің теориялық мәселелері
Мақсаты: Кәсіби өзіндік анықталудың әлеуметтік-психологиялық механизмдерін және психологиялық денсаулық ұғымының теориялық негіздерін талдау.
Тапсырмалар:
1. Кәсіби өзіндік анықталу ұғымына психологиялық анықтама беріңіз.
2. Қазіргі қоғам жағдайында кәсіби таңдау процесіне әсер ететін әлеуметтік және психологиялық факторларды сипаттаңыз.
3. Өзіндік анықталудың жеке жоспарын құрастырыңыз (құндылықтар, қабілеттер, кәсіби мақсаттар негізінде).
4. Психологиялық денсаулық ұғымының негізгі теориялық тәсілдерін (гуманистік, экзистенциалдық, позитивті психология) салыстырыңыз.
5. Психологиялық денсаулық пен кәсіби өзіндік анықталудың өзара байланысын негіздеңіз.
Орындау формасы: жазбаша жұмыс (1,5–2 бет) және қысқаша ауызша қорғау.

4-семинар. Қарым-қатынас психологиясы
Мақсаты: Қарым-қатынас процесінің психологиялық құрылымын және тұлғааралық өзара әрекеттесу механизмдерін талдау.
Тапсырмалар:
1. Қарым-қатынас ұғымына психологиялық анықтама беріңіз.
2. Қарым-қатынастың негізгі түрлері мен функцияларын сипаттаңыз.
3. Тұлғааралық қабылдау және түсіну механизмдерін талдаңыз.
4. Қарым-қатынас барысында туындайтын психологиялық кедергілерді көрсетіңіз.
5. Тиімді қарым-қатынастың психологиялық шарттарын тұжырымдаңыз.
Орындау формасы:ауызша талқылау, ситуациялық тапсырмалармен жұмыс.
5-семинар. Тұлғааралық қарым-қатынастағы сандық (цифрлық) технологиялар және іскерлік қарым-қатынас. Мінез-құлық модельдері және конфликтілік мінез-құлықтың ерекшеліктері.
Мақсаты: Іскерлік қарым-қатынастың психологиялық ерекшеліктерін, мінез-құлық мәдениеті мен кәсіби этиканың рөлін түсіндіру.
Тапсырмалар:
1. Іскерлік коммуникация ұғымының психологиялық мазмұнын ашыңыз.
2. Іскерлік қарым-қатынастағы вербалды және вербалды емес құралдарды сипаттаңыз.
3. Мінез-құлық мәдениеті мен кәсіби этиканың өзара байланысын талдаңыз.
4. Іскерлік ортадағы этикалық нормалардың бұзылуы қандай салдарға әкелетінін негіздеңіз.
5. [bookmark: _GoBack]Практикалық тапсырма: «Іскерлік коммуникация және мінез-құлық мәдениеті» тақырыбында 3–5 минуттық бейнеролик дайындаңыз. Бейнероликте кәсіби қарым-қатынас үлгілері мен этикалық нормалар көрініс табуы тиіс.
Орындау формасы: бейнеролик + қысқаша жазбаша түсіндірме (0,5–1 бет).

Ұсынылатын әдебиеттер:
Негізгі:
1. Аронсон Э. Көпке ұмтылған жалғыз. Әлеуметтік психологияға кіріспе, 11-басылым. – Алматы: «Ұлттық аударма бюросы» қоғамдық қоры, 2018 ж. – 408 б.
2. Бердібаева С.Қ. Тұлға психологиясы.-Қазақ университеті, 2016.-158 б.
3. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. 2016 – 576 с.
4. Жақыпов С.М. Жалпы психологияға кіріспе. – Алматы, 2020.
5. Зайдл Б. НЛП. Модели эффективного общения: пер. с нем. - 7-е изд.,  М.: Омега-Л, 2016.
6. Ильин Е.П. Психология общения и межличностных отношений – СПб.: Издательский дом Питер, 2014. – 576 с.
7. Маслоу А. Мотивация и личность. — СПб.: Питер, 2008.
8. Назарбаев Н.А. "Взгляд в будущее: модернизация общественного сознания". – Астана, АКОРДА, 2017 / http:// www. akorda. kz/ ru.
9. Шарков Ф.И. Коммуникология: основы теории коммуникации: учебник. — Электрон. дан. — М.: Дашков и К, 2014.
10. David G. Myers «Social Psychology», 7th ed., 2002

Интернет-ресурстар:
1. http://www.psychology.ru 
2. http://www.flogiston.ru 
3. http://www.colorado.edu/VC Research/integrity/human research/CITI.htm 
4. Cyber Bear (http://cvberbear.umt.edu) 
5. hs.umt.edu › psychology
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ылау, ситуациялы


?


 тапсырмалармен ж


?


мыс.


 




202 5 - 202 6   О ? У ЖЫЛЫ   КРЕДИТ САНЫ - 2   «ПСИХОЛОГИЯ» П ? НІ БОЙЫНША   СЕМИНАР  САБА ? ТАР ЫНА ТАПСЫРМАЛАР МЕН  ? ДІСТЕМЕЛІК   ? СЫНЫСТАР       1 - семинар. Т ? л ? а психологиясында ? ы негізгі м ? селелер:  ? лтты ?  сана, мотивация, эмоциялар  ж ? не эмоциялы ?  интеллект   Ма ? саты :   т ? л ? а психологиясыны ?  іргелі  ?? ымдарын ж ? йелі т ? рде талдау,  ? лтты ?  сана, мотивация  ж ? не эмоциялы ?  интеллектті ?  т ? л ? а  ?? рылымында ? ы орнын  ? ылыми т ? р ? ыда т ? сіндіру.   Тапсырмалар:   1. Т ? л ? а психологиясында ? ы « ? лтты ?  сана»  ?? ымыны ?  психологиялы ?  мазм ? нын ашып, оны ?   т ? л ? алы ?  даму процесіндегі р ? лін талда ? ыз.   2. Мотивацияны ?  негізгі теорияларын ( ? ажеттілік, ма ? сат, ма ? ына т ? р ? ысынан) салыстырып,  т ? л ? аны ?  іс - ? рекетіне ы ? палын к ? рсеті ? із.   3. Эмоциялар мен эмоциялы ?  интеллект  ?? ымдарын ажыратып, оларды ?  т ? л ? ааралы ?   ? атынаста ? ы   ? ызметін сипатта ? ыз.   4. Эмоциялы ?  интеллектті ?  дамуы т ? л ? аны ?   ? леуметтік бейімделуіне  ? алай  ? сер ететінін  ? ылыми  аргументтермен негізде ? із.   5. ? орытынды б ? лімде т ? л ? а психологиясында ? ы атал ? ан компоненттерді ?   ? зара байланысын  т ? жырымда ? ыз.   Орындау формасы :   ауыз ша талдау,  ? ыс ? аша жазбаша рефлексия (1 – 2 бет).     2 - семинар. Темперамент типтері бойынша т ? л ? аны ?  психологиялы ?  сипаттамасын ба ? алау.  Т ? л ? а дамуында ? ы  ?? ндылы ? тар ж ? не  ?? ндылы ? тар ? а ба ? дарлану   Ма ? саты :   т емперамент типтерін і ?  психологиялы ?  ерекшеліктерін талдау ж ? не  ?? ндылы ? тар  ж ? йесіні ?  т ? л ? а дамуына  ? серін т ? сіндіру.   Тапсырмалар:   1. Темперамент  ?? ымыны ?  психологиялы ?  м ? нін ашып, негізгі типтерін (сангвиник, холерик,  флегматик, меланхолик) сипатта ? ыз.   2. ? р темперамент типіне т ? н   мінез - ?? лы ? ты ?  ж ? не эмоционалды ?  ерекшеліктерді салыстыры ? ыз.   3. ?? ндылы ?  ж ? не  ?? ндылы ? тар ? а ба ? дарлану  ?? ымдарыны ?  айырмашылы ? ын аны ? та ? ыз.   4. Т ? л ? аны ?   ?? ндылы ? ты ?  ба ? дарлары оны ?   ? мірлік та ? даулары мен мінез - ?? л ? ына  ? алай  ? сер  ететінін на ? ты мысалдар ар ? ылы к ? рсеті ? із.   5. Темперамент пен  ?? ндылы ? тарды ?  т ? л ? алы ?  дамуда ? ы  ? зара байланысына  ? орытынды жаса ? ыз.   Орындау формасы :   ауызша баяндама, кесте немесе схема т ? рінде салыстырмалы талдау.     3 - семинар.  ? азіргі заманауи  ? о ? амда ? ы к ? сіби  ? зіндік аны ? талуды ?   ? леуметтік - психологиялы ?   аспектілері. Психологиялы ?  денсаулы ? ты зерттеуді ?  теориялы ?  м ? селелері   Ма ? саты :   К ? сіби  ? зіндік аны ? талуды ?   ? леуметтік - психологиялы ?  механизмдерін ж ? не  психологиялы ?  денсаулы ?   ?? ымыны ?  теориялы ?  негіздерін т алдау.   Тапсырмалар:   1. К ? сіби  ? зіндік аны ? талу  ?? ымына психологиялы ?  аны ? тама бері ? із.   2. ? азіргі  ? о ? ам жа ? дайында к ? сіби та ? дау процесіне  ? сер ететін  ? леуметтік ж ? не психологиялы ?   факторларды сипатта ? ыз.   3. ? зіндік аны ? талуды ?  жеке жоспарын  ?? растыры ? ыз ( ?? ндылы ? т ар,  ? абілеттер, к ? сіби ма ? саттар  негізінде).   4. Психологиялы ?  денсаулы ?   ?? ымыны ?  негізгі теориялы ?  т ? сілдерін (гуманистік, экзистенциалды ? ,  позитивті психология) салыстыры ? ыз.   5. Психологиялы ?  денсаулы ?  пен к ? сіби  ? зіндік аны ? талуды ?   ? зара байланысын негізде ? із.   Орындау формасы :   жазбаша ж ? мыс (1,5 – 2 бет) ж ? не  ? ыс ? аша ауызша  ? ор ? ау.     4 - семинар.  ? арым - ? атынас психологиясы   Ма ? саты :   ? арым - ? атынас процесіні ?  психологиялы ?   ?? рылымын ж ? не т ? л ? ааралы ?   ? зара  ? рекеттесу  механизмдерін талдау.   Тапсырмалар:   1. ? арым - ? атынас  ?? ымына психологиялы ?  аны ? тама бері ? із.   2. ? арым - ? атынасты ?  негізгі т ? рлері мен функцияларын сипатта ? ыз.   3. Т ? л ? ааралы ?   ? абылдау ж ? не т ? сіну механизмдерін талда ? ыз.   4. ? арым - ? атынас барысында туындайтын психологиялы ?  кедергілерді к ? рсеті ? із.   5. Тиімді  ? арым - ? атынасты ?  психологиялы ?  шарттарын т ? жырымда ? ыз.   Ор ындау формасы : ауызша тал ? ылау, ситуациялы ?  тапсырмалармен ж ? мыс.  

